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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 
 

Nome GIULIA VERDIGI 

Indirizzo Via Casetta 20 , Castelnuovo di Garfagnana 55032 , Lucca 

Telefono 340/8347244 

Fax  

E-mail giuliaverdigi@hotmail.it 
 
 

Nazionalità Italiana 
 

Data di nascita 26 / 06 / 1990 

 
 
 
 

ATTIVITA’ LAVORATIVA 
 

 
• Date (da – a) Febbraio 2019 - attuale 

• Tipo di azienda o settore Società Cooperativa Sociale Odissea – Via Cardinale Pacini,8 - Capannori 

• Tipo di impiego Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologo clinico – Supporto psicologico, attività di integrazione sociale e inserimento culturale- 
lavorativo a favore dei richiedenti asilo in struttura CAS (centri accoglienza straordinaria 

 
• Date (da – a) Settembre 2018 - attuale 

• Tipo di azienda o settore presso Centro Medico Ippocrate – via per Arni 30-Torrite - Lucca 

• Tipo di impiego Attività di libero professionista - Psicologo Clinico e della Salute 

• Principali mansioni e responsabilità Libera professione 

 

 
• Date (da – a) Settembre 2018 - attuale 

• Tipo di azienda o settore Fraternità di Misericordia 

• Tipo di impiego Psicologo coordinatore 
 
 

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento e gestione Progetto relativo Legge L.112/2016 “Dopo di noi” – Promozione 
all’autonomia di soggetti affetti da disturbi dello spettro autistico 

 
• Date (da – a) Settembre 2018 – Dicembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ass. “l’Impronta” Onlus – Loc. Arancio- Lucca 

• Tipo di azienda o settore Ass.”L’impronta” - Onlus 

• Tipo di impiego Psicologo clinico – Supporto psicologico, attività di integrazione sociale e inserimento culturale- 
lavorativo a favore dei richiedenti asilo in struttura CAS (centri accoglienza straordinaria) 

• Date (da – a) Luglio 2018 - attuale 

mailto:giuliaverdigi@hotmail.it
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• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ass. “Il sole” – via della tosse 18 pieve fosciana 

• Tipo di azienda o settore Ass.”Il sole” 

• Tipo di impiego Psicologo clinico – Supporto psicologico, attività di integrazione sociale e inserimento culturale- 
lavorativo a favore dei richiedenti asilo in struttura CAS (centri accoglienza straordinaria) 

 

 
• Date (da – a) Giugno 2016 – Agosto 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Cooperativa Sociale “ La Mano Amica “, via Enrico Mattei , Mugnano, Lucca 

• Tipo di azienda o settore Residenza residenziale-Casa famiglia “La Fenice” ; Progetto Lavoro Art.4 

• Tipo di impiego Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di riabilitazione sociale,lavorativa ,rieducazione, supporto psicologico 

 

 
• Date (da – a) Marzo 2016 – Settembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Cooperativa Sociale “ La Salute “, via Fregionaia, Maggiano,Lucca 

• Tipo di azienda o settore Residenza sanitaria assistenziale “Paoli Puccetti” 

• Tipo di impiego Animatrice, Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità Attività ludico/ricreativa sociale e culturale, attività mirate alla stimolazione cognitiva, supporto al 
paziente 

 

 
• Date (da – a) Ottobre 2015 – Marzo 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Sandra Lucchesi , Via Della Stazione , Castelnuovo Di Garfagnana , Lucca 

• Tipo di azienda o settore Bar “Sandra” - Pizzeria “ Bacciò ” 

• Tipo di impiego Barista , Cameriera 

• Principali mansioni e responsabilità Servizio ai tavoli, Servizio Bar 

 

 
• Date (da – a) Giugno 2013 –Settembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Daniela Papi , Albiano , Barga , Lucca 

• Tipo di azienda o settore Azienda agrituristica “ I Cedri “ 

• Tipo di impiego Organizzazione eventi 

• Principali mansioni e responsabilità Accoglienza clienti, allestimenti, preparazione sala ,servizio 

 

 
• Date (da – a) Giugno 2008 –Settembre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Unione Comuni della Garfagnana 

• Tipo di azienda o settore Centro Visitatori di Castelnuovo di Garfagnana 

• Tipo di impiego Informatore turistico 

• Principali mansioni e responsabilità Accoglienza turistica, assistenza, attività front-office allo sportello 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

 
• Date (da – a) Settembre 2018 – Novembre 2018 

Corso per conduttore TRAINING AUTOGENO – TECNICHE DI RILASSAMENTO – TECNICHE 
DI VISUALIZZAZIONE (Adulto ed età evolutiva) 
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• Date (da – a) 

 
 

 
• Date (da – a) 

17/09/2018 Iscrizione Ordine degli Psicologi della Toscana n.8500 

 
 

 
10 luglio 2018 Abilitazione post superamento Esame di Stato presso Università degli 
studi di Pavia 

 
• Date (da – a) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a) 

 
Settembre 2017-marzo 2018 

Tirocinio Post Laurea – II Semestre presso Istituto di Terapia Familiare a orientamento 

Sistemico-Relazionale di Firenze – Prof. Dott. Rodolfo De Bernard 

Attività: 

• Studio della valutazione delle crisi familiari secondo l’ottica sistemico-relazionale; 

• Studio ed approfondimento delle relazioni interpersonali del colloquio clinico con 
particolare riferimento al non verbale; 

• Osservazione dei nuclei familiari attraverso lo studio e l’applicazione di strumenti 
interattivi (collages, disegno congiunto,etc) 

• Studio del funzionamento fisiologico e patologico della famiglia; 

• Consulenze tecniche d’ufficio e/o di parte 

• Mediazione familiare 

• Terapia di coppia 
 

Marzo 2017- settembre 2017 

Tirocinio Post Laurea- I Semestre presso Azienda Ospedaliera Universitaria MEYER – 

Tutor Dott.ssa Maffei Francesca 

 
Attività: 

• Ricerca: collaborazione attività di ricerca per costruzione e validazione questionario 
FAI (Patologie croniche) 

• Ricerca: collaborazione attività di ricerca presso Centro Prelievi 

• Ideazione e creazione protocollo per attività di ricerca presso reparto Terapia del 
Dolore – Ambulatorio Sindromi Dolore Cronico Funzionale 

• Diagnosi - Sostegno e Valutazione; consulenza e collaborazione con i colleghi medici 
nei reparti di: 

Terapia del dolore; Pediatria A-B; Gastroenterologia; TIN (Terapia Intensiva 
Neonatale); Allergologia; Diabetologia; Reumatologia; Chirurgia Pediatrica 

• Date (da – a) A.A 2012/2013 – A.A 2014/2015 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università degli Studi di Pisa – Dipartimento di Patologia Chirurgica, Molecolare, Sperimentale e 
dell’Area Critica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Solida preparazione in ambiti teorici, progettuali e operativi della psicologia, incluse tecniche 
innovative di ricerca. Capacità di utilizzare strumenti conoscitivi e di intervento volti alla  
prevenzione, alla diagnosi e alle attività di riabilitazione e sostegno in ambito psicologico.  
Competenze di livello avanzato per stabilire caratteristiche rilevanti di persone, famiglie e gruppi. 
Capacità di progettare interventi relazionali e di gestire interazioni congruenti con le esigenze di  
persone, famiglie e gruppi. Capacità di valutare la qualità, l’efficacia e l’appropriatezza degli  
interventi. 

• Qualifica conseguita 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Qualifica conseguita 

 
 
 
 
 
 
 
 

• TIROCINI FORMATIVI 

LAUREA di secondo livello in 

Psicologia Clinica e della Salute 

 
Voto 106/110 

 
con Tesi sperimentale presso U.O Reumatologia – AOUP: “Efficacia del trattamento 
psicofarmacologico in pazienti con Sindrome Fibromialgica: uno studio naturalistico di 
follow-up” 

 
 
 
 

LAUREA di primo livello in 

Scienze e Tecniche della Psicologia Clinica e della Salute 

 
Voto 100/110 

 
con Tesi sperimentale presso IRCSS STELLA MARIS: “Profili neuropsicologici e ruolo 
delle funzioni esecutive e dell’attenzione in bambini con diplegia spastica : contributo 
della batteria NEPSY-II 

 
 
 
 
 

IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS 

 
gennaio 2013 – novembre 2013 (11 mesi) 

 
Tirocinio formativo per tesi sperimentale - Laurea Triennale : "Profili neuropsicologici e ruolo 
delle funzioni esecutive e dell'attenzione in bambini con diplegia spastica : il contributo della  
batteria NEPSY II " 

 
ASL 5 Pisa - U.O Psichiatria I 

 
gennaio 2014 – gennaio 2015 (1 anno 1 mese) - Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana 

 
Principali attività di interesse psicologico in ambito psichiatrico (ricovero, day hospital, 
ambulatorio ) 

 
Asl 5 Pisa U.O Medicina Preventiva e del Lavoro 

 
gennaio 2015 – luglio 2015 (7 mesi) - Ospedale Cisanello 

https://www.linkedin.com/company/8817522?trk=prof-exp-company-name
https://www.linkedin.com/vsearch/p?company=AsL%2B5%2BPisa%2B-%2BU%2EO%2BPsichiatria%2BI&trk=prof-exp-company-name
https://www.linkedin.com/vsearch/p?company=Asl%2B5%2BPisa%2BU%2EO%2BMedicina%2BPreventiva%2Be%2Bdel%2BLavoro&trk=prof-exp-company-name
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 Colloqui di valutazione diagnostica, valutazione psicologica finalizzata alla diagnosi dei 
disturbi da disadattamento lavorativo, valutazione e diagnosi per eventuale espressione 
dell'idoneità alla mansione specifica lavorativa. 

 
• Somministrazione Test Neuropsicologici: Trail Making Test, Matrici di Raven, Test di 

Stroop, Test della Figura complessa di Rey, Span di cifre, Apprendimento coppia di 
parole 

 
Asl 5 Pisa U.O Reumatologia 

 
dicembre 2014 – dicembre 2015 (1 anno 1 mese) 

 
Tirocinio formativo per Tesi Sperimentale Magistrale : " Efficacia del trattamento 
psicofarmacologico in pazienti con Sindrome Fibromialgica “ 

 

• Date (da – a) 

 

A.S. 2008/2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

I.S.I “Simoni” – Liceo Scientifico “G.Galilei” 

• Qualifica conseguita DIPLOMA di Maturità Scientifica 

 
Date (da – a) 

 

 Aprile 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

I.S.I “Simoni” – Liceo Scientifico “G.Galilei” 

• Qualifica conseguita 

 
 
 

 
STAGE LUNGUISTICI in lingua 
INGLESE in modalità Vacanza 
Studio 

Certificate in Integrated Skills in English I , II ( B2 ,C1 of the CEF and Level 1 of the NQF in 

England) 

• Date (da – a) Luglio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Exmouth Community College – Stage linguistico 

• Date (da – a) Luglio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Cardiff University– Stage linguistico 

• Date (da – a) Luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Kilkenny College - Stage linguistico 

• Date (da – a) Luglio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Malta College Camp – Stage linguistico 

• Date (da – a) Luglio 2007 

https://www.linkedin.com/vsearch/p?company=Asl%2B5%2BPisa%2BU%2EO%2BReumatologia&trk=prof-exp-company-name
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Reigate Royal Alexandra and Albert School – Stage linguistico 

 

• Date (da – a) Ottobre 2007 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Istituto Cervantes, Madrid – Twinning scolastico 

 

• Date (da – a) 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

Settembre 2008 

 
Malta, European School of English – Stage linguistico 

 
 

 
ESPERIENZE FORMATIVE 

Luglio 2004 

• Novembre 2018 Partecipazione Bando di concoroso per Borsa di studio di 
collaborazione alla ricerca nel settore di psico-oncologia e medicine complementari 
presso Ospedale Campo di marte- Lucca: in graduatoria 

 
• Maggio 2018 Formazione per Selezione come Responsabile di Casetta presso Camp 

di terapia ricreativa “Dynamo Camp” – Limestre 

 
• Marzo 2018 presso Mount Sinai Hospital- NYC – Partecipazione Brain Awareness 

week 

 
• Marzo 2018 presso NYU- New York University – Lectures – Department of 

Psychology and Neuroscience – Bridging the gap: Neuroscience, inequality and social 
policy 

 
• Novembre 2017 presso Columbia University-NYC – Lectures- department of 

Psychology- Robert Siegler, Carniege Mellon University 

 
• Ottobre 2017 presso NYU New York University – Lectures - Department of 

Psychology and Neuroscience- Michael Tomasello, Max Planck Institute 

 
• Ottobre 2017 Congresso Ordine degli Psicologi Toscana: MIND IN PROGRESS 

Comprendere lo sviluppo e l’apprendimento nel ciclo di vita 

 
• Settembre 2017 Partecipazione Concorso per il XVII Dottorato dell’Università di 

Firenze, curriculum in “Psicologia e Terapia del Dolore”, presentando progetto di 

ricerca dal titolo “Fattori di rischio psico-comportamentali di dolore cronico 

funzionale muscolo scheletrico in età pediatrica” 

 
• Giugno 2017 Partecipazione e presentazione Poster “Sintomi funzionali e dolore 

cronico funzionale in età pediatrica: la relazione con Alessitimia e 
Attaccamento” presso Congresso Nazionale : “ La psicologia pediatrica 
ospedaliera:percorsi e modelli di intervento – Firenze 

 

 
• Settembre 2015 - luglio 2016 Vincita Concorso per Partecipazione Progetto 

 

“SCORE! Support to Capacities for tOurism of Retourning Emigrants” coordinato 

dall’Unione Comuni Garfagnana e cofinanziato dall’Unione Europea nell’ambito del 

programma Erasmus + “Ka2 – Cooperation for innovation and the exchange of good 

practices -Capacity Building in the field of youth” in partenariato con l’Associazione 
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Lucchesi nel Mondo di Mar del Plata e Federacion de Asociaciones Italianas de 

Cordoba (FAIC) in Argentina, l’Associazione Lucchesi Toscani nel Mondo di Jacutinga 

e Associazione Giovani Cuori di San Paolo in Brasile 

 
• Novembre 2014 Concorso nazionale XXIV Congresso Nazionale AIMS – Pisa. 

 
• Settembre 2014 XVI Congresso Nazionale della Sezione Clinica e Dinamica – Pisa. 

 
• Marzo 2014 CORSO DI FORMAZIONE IN “ANALISI AVANZATA DELLA 

COMUNICAZIONE NON VERBALE E FACIAL ACTION CODING SYSTEM” – ROMA. 
 

• Anno 2013: Partecipazione Ciclo Seminari organizzati da Cooperativa Sociale 
“Serinper” – Massa,Viareggio. 

 
• Anno 2008 : Partecipazione Selezioni Nazionali Parlamento Europeo Giovani – EYP – 

Bologna. 

 
• Da 2004 a 2009 carica di Presidente della “ Consulta Giovanile Comunale” del 

Comune di Castelnuovo di Garfagnana. 
 

• Anno 2002 Premio “Gianni Rodari” ,Concorso Creativo ,Pieve Torina , Marche 

 
• Da 1998 Membro Scout “Agesci” presso gruppo Garfagnana 1 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 
 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

 

 
 INGLESE 

• Capacità di lettura Eccellente 

• Capacità di scrittura Eccellente 

• Capacità di espressione orale Eccellente 

  
SPAGNOLO 

• Capacità di lettura Eccellente 

• Capacità di scrittura Buono 

• Capacità di espressione orale Eccellente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, nella consapevolezza che la 
competenza comunicativa è fondamentale per lavorare in squadra e motivare il gruppo. 
Capacità di adattamento alle mutevoli situazioni che possono presentarsi in contesti diversi. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Piena autonomia professionale e capacità di collaborazione in gruppi multidisciplinari. 

Competenze organizzative volte al coordinamento del gruppo. 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Ampia onoscenze dei principali strumenti informatici e della comunicazione multimediale in 
generale e negli ambiti specifici di competenza e loro applicazione. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Capacità canore e musicali acquisite nelle esperienze didattiche scolastiche e di partecipazione 
a gruppi musicali dilettantistici in qualità di cantante e in qualità di soprano nel gruppo corale di 
Castelnuovo di Garfagnana. Esperienze teatrali . 

 
 

PATENTE O PATENTI Patente A 
Patente B 

 
 
 

Consapevole della sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dal l’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 
dicembre 2000, sotto la mia propria responsabilità, io sottoscritta Giulia Verdigi dichiaro che le informazioni riportate nel mio curriculum vitae 
corrispondono al vero. 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
 
Data 20/05/2022  


