
Curriculum Vitae Dott. Vittorio Belmonti 

Neuropsichiatra infantile 

• Aree di competenza: Psichiatria dello sviluppo, riabilitazione psichiatrica, psicoterapia, 

disturbi del neurosviluppo, neurologia del neonato, paralisi cerebrali infantili 

• Unità clinica: U.O. Complessa - Psichiatria dello Sviluppo, Istituto di Riabilitazione di 

Montalto (IRM), Residenza Sanitaria Assistenziale per Disabili (RSD) 

• Email: vbelmonti@fsm.unipi.it 

 

Profilo 

Laureato in Medicina nel 2003, specializzato in Neuropsichiatria infantile nel 2008, dottorato 

in Neuroscienze di Base e dello Sviluppo nel 2012, mi sono occupato per molti anni di 

neurologia del neonato e del bambino piccolo, diagnosi precoce e riabilitazione precoce. La 

mia attività di ricerca si è indirizzata sempre più verso la neuropsicologia e in particolare lo 

sviluppo della cognizione spaziale, sotto la supervisione del Prof. Giovanni Cioni e del Prof. 

Alain Berthoz (Collège de France). Dal 2009 ho iniziato a interessarmi alla psicoterapia e 

dalla sfera puramente cognitiva mi sono orientato sempre più alla sfera affettiva e 

relazionale. Ho frequentato il corso di formazione quadriennale in Psicoterapia cognitivo-

costruttivista di Firenze (CESIPc) diretto dal Prof. Lorenzo Cionini. Dal settembre 2015 al 

febbraio 2019 sono stato Direttore Sanitario e Neuropsichiatra nella Comunità per minori 

con disturbi psichiatrici “Villa Toscano” di Stiava (LU). Dall’ottobre 2017 sono 

Neuropsichiatra infantile presso il reparto per i Disturbi del Comportamento Alimentare 

diretto dalla Dott.ssa Sandra Maestro e dal novembre 2018 Direttore Sanitario del Presidio 

riabilitativo di Montalto, della Fondazione Stella Maris. 

Argomento principale di ricerca 

Psicoterapia e riabilitazione dei Disturbi del Comportamento Alimentare 

Principali interessi 

Psicoterapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare, psicoterapia dell'adolescenza, 

psicoterapia nei gravi disturbi del neurosviluppo, psicologia dei costrutti personali, 

psicopatologia fenomenologica, rapporto fra psicopatologia e connettività cerebrale, 

marcatori precocissimi dei disturbi del neurosviluppo 

Principali progetti 

- Correlati in neuroimaging strutturale e funzionale delle principali dimensioni 

psicopatologiche nei DCA dell'adolescenza - Ortoterapia e trattamento residenziale nei DCA 

dell'adolescenza - Gestione dell'aggressività e prevenzione dell'uso di misure contenitive 

nel trattamento residenziale dei gravi disturbi del neurosviluppo - Studio dei costrutti 

personali e della psicopatologia fenomenologica in adolescenza - I-AIM: Infant Assessment 
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of Intentional Movement, una nuova scala osservativa per la detezione precocissima dei 

disturbi del neurosviluppo 

 

CV 

Il Dr. Vittorio Belmonti è neuropsichiatra infantile presso la Fondazione Stella Maris di Pisa 

dall’ottobre 2014 e attualmente direttore sanitario di Villa Toscano, Stiava (LU), comunità 

terapeutica per bambini e adolescenti con disturbi psichiatrici. Effettua psicoterapie individuali con 

bambini e adulti secondo il modello costruttivista. È dottore laureato della Fondation Motrice 

(Parigi) e tutor ufficiale del General Movement Trust (Graz, Austria). 

Vittorio si è laureato in medicina e chirurgia nel 2003 con una tesi sperimentale sulla valutazione 

qualitativa e quantitativa della motricità spontanea nel neonato (relatore Prof. Giovanni Cioni). Si è 

specializzato in Neuropsichiatria Infantile nel 2008. Nel dicembre 2012 ha discusso la sua tesi di 

dottorato in Neuroscienze di Base e dello Sviluppo sulla ‘Costruzione degli spazi motori nello 

sviluppo tipico e in bambini con Paralisi Cerebrale Infantile’ all’Università di Pisa, sotto la 

supervisione del Prof. Giovanni Cioni e del Prof. Alain Berthoz (Collège de France, Parigi). Dal 2012 

al 2014 ha diretto un progetto di ricerca post-doc sulla navigazione locomotoria e la memoria 

spaziale in bambini e adolescenti con lesioni cerebrali. Nella sua attività di ricerca ha sviluppato 

nuovi protocolli di valutazione della motricità spontanea del neonato e del lattante per la diagnosi 

precoce dei disturbi neurologici e psichiatrici, paradigmi sperimentali per lo studio dei processi 

percettivi e cognitivi alla base dello sviluppo motorio precoce, della locomozione e della 

navigazione. Il Dr. Belmonti ha collaborato a lungo con l’eminente neurologo dello sviluppo Heinz 

Prechtl (Groningen, Graz) e il neuroscienziato Alain Berthoz (Parigi). 

La sua formazione psicoterapeutica è iniziata nel 2010 presso il CESIPc di Firenze, con il corso di 

formazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista, diretto da Lorenzo Cionini, 

Gianluca Provvedi e Gabriele Chiari. Ha inoltre intrapreso il suo personale percorso psicoterapeutico 

con il terapeuta costruttivista e gestaltico Claudio Billi a Livorno. Effettua trattamenti 

psicoterapeutici individuali con bambini, adolescenti e adulti dal 2014. 

 

 

“Consapevole della sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di 

atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, sotto la mia propria 

responsabilità, io sottoscritto Vittorio Belmonti dichiaro che le informazioni riportate nel mio 

curriculum vitae corrispondono al vero.” 


